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La presencia de metaplasia gastrica en el eséfago o eséfago de Barrett se considera una
situacion de riesgo potencial para el desarrollo de adenocarcionoma de esofago cuyo
prondstico es, en general, malo a corto término. Hasta la actualidad se considera que las
minimas alteraciones en la morfologia de la mucosa y en especial la toma de muestras y
el examen anatomopatoldgico eran los datos que permitian establecer la displasia de alto
grado (DAG) y la presencia de neoplasias intramucosas en el es6fago. La tecnologia va
ofreciendo nuevas posibilidades en el examen de la mucosa y cada vez es posible
obtener mejor correlacion con los diagnosticos anatomopatoldgicos. Las nuevas
tecnologias disponibles facilitan una mejor resolucion electronica, la magnificacion
Optica, destacar las estructuras mediante cromoendoscopia 0 cambios en la luz incidente
y reflejada e incluso obtener imagenes de la densidad de las estructuras de la mucosa
que se acercan a la microscopia. Todas ellas estan en evaluacién para establecer una
mejor correlacion entre las imagenes endoscépicas y los métodos que en la actualidad se
consideran el patron para establecer el diagndstico.

El Narrow Band Imaging (NBI) se caracteriza por utilizar en la iluminacion de los
tejidos a través del endoscopio de una seleccion de las longitudes de onda de la luz
incidente que facilitan una mejor penetracion de la luz. Con ello se consigue una luz
reflejada que destaca las estructuras vasculares por una parte y por otra pone de
manifiesto &reas de engrosamiento mucoso. Todo ello facilita la deteccion de lesiones
con cambios en la vascularizacién y facilita que lesiones minimas se pongan de
manifiesto claramente. La alta definicion es otra de las tecnologias disponibles que
mejoran la sensibilidad de la endoscopia. El anélisis del patron mucoso representa una
nueva etapa en la endoscopia. Facilita una mejor correlacion entre imagenes
endoscépicas y la anatomia patoldgica y posibilita dirigir mejor la toma de muestras
para estudio histopatoldlgico. La tincion con distintos tipos de colorantes es una
alternativa a la utilizacion de cambios en la luz incidente y reflejada, con la desventaja
de ser més laborioso y ensuciar de forma prolongada el area a estudiar.

Las publicaciones actuales sobre estos temas inciden en conocer la fiabilidad de estas
nuevas tecnologias que pueden representar un cambio en el andlisis de las imagenes
obtenidas por endoscopia. La mayoria de estudios se centran en el es6fago de Barrett y
en la deteccion y prevencion del céncer colorrectal. Todo ello corresponde a una
movilizacién general en la que las nuevas tecnologias quieren abrirse paso para una
practica médica mas sofisticada y con mejores resultados.



